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Nieuwsbrief nummer 172


 


Vrijdag, 05 september 2008
Training activiteiten
· Vanaf 16 september wordt er weer op de atletiekbaan getraind. Aanvang 20:00 uur. Omkleden vanaf 19:30 uur. We kunnen weer gebruik maken van  de accommodatie van VRC en hebben dit jaar kleedkamer 6 toegewezen gekregen.

· De shuttle run test is op donderdag 25 september in Utrecht. Zie onderstaande informatie.


Donderdag 25 september 2008 te Utrecht (tartan)


Organisatie S.C.U. e.o.


Plaats: Tartanbaan gelegen aan de Mytylweg bij de S.C.U. te Utrecht, achter het stadion van FC Utrecht. 
Tel: Clubhuis ’t Pavilijoen 030-25122161.


Aanvang eerste test om 19.00 uur / Aanvang eerste toets 18.30 uur in de kantine van de S.C.U.

Bron: http://www.knvb.nl/districten/west1/scheidsrechterszaken
· Op donderdag 18 september wordt er tijdens de training een “proef”shuttle run test gehouden.

· Vanwege teruglopende belangstelling wordt er dit jaar tijdens de kerstperiode geen zaal gehuurd.

· De technische commissie heeft een trainingopkomst schema samengesteld van het seizoen 2007-2008 en van de eerste weken van het seizoen 2008-2009.  Zie bijlage.
Wel en wee van collega’s

· Vorige week vrijdag is Cor van Ginkel samen met zijn vrouw naar Lemele gegaan om vanaf dinsdag 2 september mee te doen aan de "Vechtdal fietsvierdaagse" rondom Ommen/Hardenberg. 
Op maandag echter kreeg hij last van hoofdpijn en ging hij slechter zien. Via een huisarts in Ommen is hij uiteindelijk terecht gekomen in het ziekenhuis in Ede. Daar bleek dat hij  een zeer onregelmatige hartslag had. Men noemt dit atriumfibrilleren. Hierdoor is de kans groot dat er stolselvorming in het bloed ontstaat. Dit kan zeer gevaarlijk zijn. Om dit te voorkomen moet hij bloedverdunners gaan gebruiken. Het kan op natuurlijke wijze weer normaal worden en zo niet dan moet men, ter zijner tijd, middels een elektroshock het hart weer in het juiste ritme proberen te krijgen. Hij is na één nacht blijven weer thuis en moet het rustig aan doen.
· Huub Sio is eerste twee maanden niet op het trainingsveld te zien en zal ook niet kunnen fluiten. Na een bezoek aan de fysio op Papendal is gebleken dat hij  waarschijnlijk een gescheurd/ingescheurd spiertje in zijn bovenbeen heeft.

· Bram van Hunnik heeft een scheurtje in zijn bovenbeen en zal ook de komend weken (?) op d training afwezig zijn. 

Het bestuur 
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